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                      Objetivos Gerais da Educação Pré – Escolar 

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da criança com base em experiências de vida democrática numa perspetiva de educação 

para a cidadania; 

b) Fomentar a inserção da criança em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva 

consciência como membro da sociedade; 

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso à escola e para o sucesso da aprendizagem; 

d) Estimular o desenvolvimento global da criança no respeito pelas características individuais, incutindo comportamentos que favoreçam 

aprendizagens significativas e diferenciadas; 

e) Desenvolver a expressão e a comunicação através de linguagens múltiplas como meios de relação de informação, de sensibilização 

estética e de compreensão do mundo; 

f) Despertar a curiosidade e o pensamento crítico; 

g) Proporcionar à criança ocasiões de bem-estar e segurança, nomeadamente no âmbito da saúde individual e coletiva; 

h) Proceder à despistagem de inadaptações, deficiências ou precocidades e promover a melhor orientação e encaminhamentos 

i) Incentivar a participação das famílias no processo educativo e estabelecer relações de efetiva colaboração com a comunidade 
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Calendário Conteúdo Atividade Objetivos Dinamizadoras Destinatários 

3 de Setembro Abertura do ano 
letivo 2012/13 

Receção às crianças da 
Creche e do J.I. 

Promover a integração de novos 
alunos 
Motivar a criança para a 
frequência da Creche/J.I. 
Criar expetativas positivas e 
novas vivências na Creche/ J.I. 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Pais/Famílias 

3 de Setembro Reunião da 
Preparação do Ano 
Letivo 

Reunião de Pais Dar a conhecer a organização, 
planeamento e distribuição do 
serviço docente e não docente 

Educadoras Encarregados 
de Educação 

1 de Outubro Dia Internacional do 
Idoso 

Comemoração do Dia do 
Idoso 
Atividades de sensibilização  
para a importância e 
respeito pelo idoso (Idosos 
locais, avós) 

Respeitar a pessoa idosa 
Reconhecer o idoso e o seu 
papel na sociedade 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

1 de Outubro Comemoração do Dia 
Mundial da Música 

Audições musicais na escola Dar a conhecer os diferentes 
tipos de música 

Pessoas externas à 
instituição 

Comunidade 
Educativa 

9 de Outubro Dia Mundial dos 
Correios 

Dinamizar uma atividade 
em conjunto com os CTT 

Proporcionar às crianças o 
contato com um meio de 
comunicação diferente 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 
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Calendário Conteúdo Atividade Objetivos Dinamizadoras Destinatários 

17 de Outubro Comemoração 
do Dia 
Mundial da 
Alimentação 

Palestra sobre Alimentação Incentivar as famílias a 
participar ativamente na vida 
da escola 
Sensibilizar para uma 
alimentação saudável como 
veículo de qualidade de vida 

Educadoras; 
Nutricionista 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais  
Pais/Famílias 

11 de 

Novembro 

Dia de São 
Martinho 

Magusto Conhecer e participar nos usos 
e costumes da terra 
Interagir com os pares 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

 20 de 

Novembro 

Dia 
Internacional 
dos Direitos de 
Criança 

Elaboração de um registo sobre 
os Direitos da Criança 

Respeitar a pessoa idosa 
Reconhecer o idoso e o seu 
papel na sociedade 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

Mês de 

Dezembro 

Campanha 
Solidária 

Recolha de brinquedos para 
famílias carenciadas 

Sensibilizar as crianças para a 
partilha 
Incutir valores como a 
solidariedade e de ajuda aos 
mais desfavorecidos 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 
Crianças 
Famílias 

Famílias 
Carenciadas 

 Natal Festa de Natal Incutir o significado da quadra 
natalícia  
Reforçar a relação escola-
família 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 
Crianças 

Pais/Famílias 
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Calendário Conteúdo Atividade Objetivos Dinamizadoras Destinatários 

 6 de Janeiro Reis Comemoração do Dia de 
Reis 
Canção do Dia de Reis 

Participar em tradições locais, 
usos e costumes 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

Mês de Janeiro Janeiras Cantar as Janeiras Divulgar a tradição do cantar 
das Janeiras 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 
Crianças 
Professora de 
Música 

Comunidade 
Educativa 

12 de Fevereiro Carnaval Comemoração da época 
carnavalesca 
Participação no Corso 
Carnavalesco em V.P.A. 

Valorizar as diferentes formas 
de viver o Carnaval 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

19 de Março Dia do Pai Comemoração do Dia do 
Pai 

Reconhecer o papel do Pai no 
agregado familiar 

Educadoras Crianças 
Pais 

21 de Março Primavera 
Dia Mundial da 
Árvore 

Comemoração do Dia da 
Árvore 
Cuidados com a árvore 

Conhecer a importância da 
árvore no meio ambiente 
Adquirir regras que contribuem 
para a preservação da natureza 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 
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Calendário Conteúdo Atividade Objetivos Dinamizadoras Destinatários 

22 de Março Dia Mundial da Água Visita ao exterior Poupar água 
Sensibilizar para a 
preservação da água 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

31 de Março Páscoa Comemoração da Páscoa 
Vivências da Páscoa 

Conhecer e participar em 
tradições 

Educadoras Comunidade 
Educativa 

 Maio Dia da Mãe Comemoração do Dia da 
Mãe 

Reconhecer a importância da 
Mãe no agregado familiar 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Crianças 
Mães 

Mês de Maio Passeio Anual Visita de Estudo Proporcionar experiências 
novas 
Contatar com outras 
realidades 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

1 de Junho Dia Mundial da 
Criança 

Comemoração do Dia 
Mundial da Criança 

Conhecer alguns direitos da 
criança 
Conviver com os pares 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 
Crianças 
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Calendário Conteúdo Atividade Objetivos Dinamizadoras Destinatários 

5 de Junho Dia Mundial do 
Ambiente 

Comemoração do Dia do 
Ambiente 

Reconhecer a necessidade de 
preservar o meio ambiente 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

Junho e Julho  Época Balnear Promover o contato com a 
natureza 

Educadoras; 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
Educativa 

Julho Convívio Festa de Finalistas  
Final do Encerramento do Ano 
Letivo 

Promover o relacionamento 
positivo entre as crianças, pais e 
demais parceiros educativos 
Favorecer a comunicação 
através de várias formas de 
expressão 

Educadoras 
Assistentes 
Operacionais 

Pais 
Encarregados 
de Educação 
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Calendário Conteúdo Atividade Objetivos Dinamizadoras Destinatários 

Ao longo do ano  Expressão 
Musical 

Desenvolver o sentido rítmico 
Promover o interesse e gosto pelo 
cantar e dançar 
Reconhecer sons diferentes e 
identificar/tocar instrumentos 
musicais 

Educadoras; 
Professora de Música 

Crianças 
 

  Piscina Promover o contato com o meio 
aquático 
 

Professor(a) de Educação 
Física 

Crianças 

  Motricidade 
Infantil 

Promover a atividade física 
Desenvolver a motricidade infantil 

Educadoras  Crianças 

  Iniciação a 
uma língua 
estrangeira: 
Inglês 

Motivar as crianças para a língua 
inglesa 
Dar a conhecer as tradições inglesas 
Desenvolver nas crianças a 
criatividade e a espontaneidade nas 
aulas de inglês 

Professor(a) de Inglês Crianças 

  Hora do Conto Despertar o gosto pela leitura 
Promover o livro enquanto forma de 
informação, comunicação e 
conhecimento 

Educadoras 
Animadoras 

Crianças 


